
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа изучения физики в учебном комплексе УК АФМШЛ №61 

  
7 класс (102 часа)  

 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1. 

Что изучает физика  3 

Наблюдения и опыты.  1 

Физические величины 1 

Лабораторная работа № 1 1 

2. 

Первоначальные сведения о строении вещества  7 

Строение  вещества. Молекулы(1).  1 

Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 1 

Скорость движения молекул и температура тела. 1 

Взаимное притяжение и отталкивание молекул. 1 

Три состояния вещества. 1 

Лабораторная работа №2. 1 

Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов. 

Самостоятельная работа. 

1 

3. 

Взаимодействие тел  33 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 1 

Скорость. Единицы измерения скорости. 1 

Расчет пути и времени движения. 2 

Относительность механического движения. 2 

Графические задачи. 1 

Контрольная работа №1. 1 

Инерция. Взаимодействие тел. 1 

Масса тела. Единицы массы. 2 

Измерение массы тела на весах. Лабораторная работа №3. 1 

Плотность вещества. 1 

Расчет массы тела и объема по его плотности. Лабораторная работа №4. 1 

Определение плотности твердого тела. 3 

Лабораторная работа №5. 1 

Контрольная работа №2. 1 

Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 1 

Сила упругости. 1 

Вес тела. Расчет силы тяжести и веса. Динамометр. 1 

Сила – векторная величина. 1 

Измерение сил динамометром. Лабораторная работа №6. 1 

Связь между силой тяжести и массой тела. I закон Ньютона. 1 

Ускорение тела. II закон Ньютона. III закон Ньютона. 2 

Закон Гука. 1 

Сила трения. Трение покоя, качения, скольжения. 3 

Расчет силы трения. 1 

Контрольная работа №3. 1 

 



7 класс (102 часа) 

 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

4. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов  31 

Давление твердых тел. Единицы давления. 1 

Давление в газе. Закон Паскаля. 2 

Давление в жидкости. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. 2 

Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический тормоз. 1 

Атмосферное давление. Опыты Торричелли. 2 

Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах. 3 

Манометры. Поршневой жидкостный насос. 5 

Архимедова сила. 2 

Условие плавания тел. Плавание судов. 5 

Воздухоплавание. 2 

Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело. 
3 

Лабораторная работа №7. 1 

Лабораторная работа №8. 1 

Контрольная работа №4. 1 

5. 

Работа. Мощность. Энергия  28 

Механическая работа. Единицы работы.  2 

Мощность. Единицы мощности. 2 

Простые механизмы. 1 

Рычаг. 1 

Закон равновесия рычага. 1 

Лабораторная работа №9. 1 

Блоки подвижные и неподвижные. 2 

«Золотое правило механики». 2 

КПД механизма. 3 

Лабораторная работа №10. 1 

Потенциальная и кинетическая энергия. 2 

Потенциальная энергия сжатой пружины. 2 

Превращение одного вида механической энергии в другой. 2 

Метод анализа физической ситуации и метод анализа решения в задачах на законы 

сохранения энергии и КПД. 
4 

Контрольная работа №5. 1 



8 класс (102 часа) 

 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1. 

Тепловые явления  34 

Тепловое движение. Внутренняя энергия.  1 

Два способа измерения внутренней энергии. 1 

Виды теплопередач. 1 

Решение количественных задач. 3 

Количество теплоты. 1 

Удельная теплоемкость вещества. Решение качественных задач. 5 

Контрольная работа №1. 1 

Теплота сгорания топлива. 1 

Плавление и отвердевание тел. 2 

Испарение и конденсация. 2 

Кипение. Температура кипения. 1 

Удельная теплота парообразования. 2 

Контрольная работа №2. 1 

Объяснение изменения агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-

кинетической теории. 
1 

Решение задач повышенной сложности, исследовательского характера, используя 

метод анализа решения. Решение графических  задач на тепловые процессы. 
6 

Двигатель внутреннего сгорания. Реактивный двигатель. Паровые машины и турбины. 3 

Лабораторные работы: «Сравнение количеств веществ при смешивании воды 

различной температуры»; «Измерение удельной теплоемкости». 
2 

2. 

Электрические явления  32 

Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел.  2 

Электрическое поле. 1 

Дискретность электрического заряда. Электрон. 1 

Строение атомов. 2 

Электрический ток. Источники тока. Электродвижущая сила источника. 2 

Электрическая цепь и решение задач на эту тему. 2 

Электрический ток в металлах. Сила тока. Сила тока с точки зрения электронной 

теории. Амперметр. 
2 

Электрическое напряжение. Вольтметр. 1 

Электрическое сопротивление. 2 

Закон Ома для участка цепи. 3 

Удельное сопротивление. 2 

Реостаты. Виды соединений проводников. Вывод формул для общего 

сопротивления. Решение задач на смешанное соединение проводников, используя 

метод упрощения и усложнения. 

3 

Контрольная работа №3. 1 

Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. 4 

Контрольная работа №4. 1 

Лампы накаливания. Электронагревательные приборы. 1 

Расчет электроэнергии. 1 

Плавкие предохранители. Короткое замыкание. 1 
 



8 класс (102 часа) 
 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

2 

Электрические явления  7 

Лабораторные работы:  

 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока»; «Измерение 

напряжения»;  

 «Измерение сопротивления. Регулирование силы тока реостатом»;  

 «Последовательное соединение проводников»;  

 «Параллельное соединение проводников»; 

 «Измерение работы и мощности тока»;  

 «Измерение коэффициента полезного действия нагревателя». 

7 

3 

Электромагнитные явления  12 

Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. 2 

Магнитное поле. Силовые линии поля. Определение полярности электромагнита. 

Правило буравчика. 
1 

Электромагниты и их применение. Сила Ампера, Лоренца. Правило правой и 

левой руки. 
1 

Постоянные магниты. Гипотеза Ампера. Решение качественных и теоретических 

задач. 
2 

Действие магнитного поля на проводник с током. Рамка с током в магнитном поле. 2 

Электроизмерительные приборы. Электродвигатели коллекторные. 2 

Лабораторные работы:  

«Сборка электромагнита»; 

«Изучение двигателя постоянного тока». 

2 

4 

Световые явления  17 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Затмения.  1 

Отражение света. Законы отражения. Плоское зеркало. 2 

Преломление света. Закон Снеллиуса. 4 

Полное внутреннее отражение. 2 

Волоконная оптика. 1 

Линза. 1 

Построение изображения в линзах. 2 

Фотоаппарат. Химия фотопроцесса. Светочувствительные материалы. 2 

Глаз. Очки. Профилактика глазных заболеваний. Миражи. Дальномер. Инерция 

зрения и ее использование в стробоскопе и кино. 
1 

Лабораторная работа: «Построение изображения в линзах». 1 

 



9 класс (170 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1 

Основные понятия кинематики  14 

Основная задача механики. 1 

Материальная точка. Механическое движение материальной точки. Траектория. 

Прямолинейное и криволинейное движение. 
2 

Система отсчета. Вектора и скаляры. Путь и перемещение. 3 

Равномерное движение. Скорость равномерного движения. 2 

Графики скорости, пути и координаты равномерного движения. 1 

Относительность механического движения. 3 

Контрольная работа №1. 2 

2 

Неравномерное движение  20 

Средняя скорость. 1 

Мгновенная скорость. 1 

Равноускоренное движение. Ускорение. Скорость. 2 

График скорости и ускорения равноускоренного движения. 2 

Вывод формулы пути в равноускоренном движении. 3 

Графики пути и перемещения в равноускоренном движении. 2 

Свободное падение тел. 3 

Движение тел, брошенных вертикально вверх. 3 

Лабораторная работа «Определение соотношения путей при равноускоренном 

движении на наклонной плоскости». 
1 

Контрольная работа №2. 2 

3 

Кинематика равномерного криволинейного движения  6 

Скорость и ускорение в равномерном криволинейном движении. Линейная 
(окружная) скорость.  

2 

Вращение твердого тела. Угловая скорость вращающегося твердого тела. 4 

4 

Кинематика неравномерного криволинейного движения  8 

Угловая скорость и угловое ускорение неравномерного криволинейного движения.  2 

Тангенциальное ускорение. 2 

Полное ускорение в криволинейном движении. 3 

Контрольная работа №3. 1 

5 

Законы движения  Ньютона  16 

Сила. Первый закон Ньютона (2). 2 

Инерциальные системы отсчета и выполнимость первого закона Ньютона. 1 

Масса тел. Инертность. 3 

Второй закон Ньютона. Его выполнимость. 4 

Единицы массы и силы в СИ и СГС. 1 

Третий закон Ньютона (3). 3 

Контрольная работа №4. 2 
 



9 класс (170 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

6 

Силы в природе  13 

Силы упругости.  2 

Сила трения. 2 

Лабораторная работа «Определение коэффициента трения  скольжения». 1 

Закон всемирного тяготения. 2 

Вес тела. Невесомость.  2 

Сила тяжести.  1 

Гравитационное поле. Его характеристики.  1 

Контрольная работа №5. 2 

7 

Применение законов движения Ньютона  27 

Движение тела, брошенного горизонтально 3 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 4 

Космические полеты. Первая космическая скорость. 2 

Движение тел по окружности под действием силы тяготения и реакции опоры 

(Силы упругости). 
8 

Движение тел по окружности под действием нескольких сил. 7 

Лабораторная работа «Изучение движения тела, брошенного горизонтально». 1 

Контрольная работа №6. 2 

8 

Статика  16 

Сложение и разложение сил.  3 

Моменты силы. 6 

Сложение параллельных сил. 1 

Центр тяжести и способы его нахождения. 1 

Лабораторная работа «Выявление условия равновесия рычага». 1 

Центр масс и способы его определения. 2 

Лабораторная работа «Определение центра тяжести плоских пластин». 1 

Контрольная работа №7. 1 

9 

Работа энергия  21 

Механическая работа.  3 

Работа силы тяжести.  2 

Работа силы упругости.  3 

Работа силы трения.  1 

Мощность.  2 

Потенциальная энергия. 2 

Кинетическая энергия. 1 

Закон сохранения энергии в механических процессах. 3 

Потенциальная энергия системы “Земля - тело”. 2 

Вторая космическая скорость.  1 

Контрольная работа №8. 1 
 



9 класс (170 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

10 

Импульс. Закон сохранения импульса  14 

Импульс тела. Импульс силы.  2 

Удары (упругий и неупругий) 2 

Закон сохранения импульса. 6 

Реактивное движение. 2 

Контрольная работа №8. 2 

11 

Гидростатика и гидродинамика  15 

Давление жидкости и газа.  1 

Давление на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды.  1 

Законы Паскаля. Гидравлический пресс.  2 

Закон Архимеда. Условия плавания тел. 2 

Сопротивление при движении в жидкости и газе. Обтекаемость.  2 

Закон сохранения энергии в движущихся жидкости и газе.  2 

Закон Бернулли (математический вывод).  2 

Контрольная работа №10.  2 

Экскурсия. 1 
 



10 класс (170 часов) 

 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1 

Тепловые явления. Молекулярная физика  7 

Механические и тепловые явления. История развития представлений о природе 

тепловых явлений. Термодинамика и молекулярно-кинетическая теория. 
1 

Основы положения молекулярно-кинетической теории. Общая характеристика 

молекул: размер, масса, число, число Авогадро. 
1 

Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Потенциальная энергия. 2 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. 1 

Решение задач на размер и число молекул. 2 

2 

Основы термодинамики. Свойства газов  31 

Термодинамические параметры. Температура. Тепловое равновесие. Шкала 

Цельсия.  
1 

Давление. Давление газов. Единицы давления. Манометры. Закон Бойля-Мариотта. 1 

Закон Гей-Люссака. Закон Шарля. Абсолютная температура. 1 

Закон Авогадро. Уравнение состояния идеального газа. 1 

Лабораторная работа «Опытная проверка закона Гей-Люссака». 1 

Решение графических задач на газовые законы.  2 

Решение задач. 2 

Контрольная работа №1. 1 

Работа в термодинамике. Работа газа. 1 

Теплообмен и способы передачи тепла. Основы калориметрии.  2 

Эквивалентность работы и тепловой механический эквивалент теплоты. 1 

Внутренняя энергия. Закон сохранения энергии. Первое начало термодинамики. 1 

Удельная теплоемкость газов. Уравнение Роберта Майера.  1 

Первое начало термодинамики в применении к изобарическому, изотермическому, 

изохорическому и адиабатическому процессам. 
2 

Обратимые и необратимые процессы. Термодинамическая вероятность. 2 

Термодинамическая вероятность. Энергия и теплообмен. Формула Клаузиуса. 

Второе начало термодинамики. 
2 

Общая характеристика тепловых двигателей. Тепловой двигатель и второе начало 

термодинамики. 
1 

Цикл Карно. КПД идеальных машин и КПД реального двигателя. Обратный цикл 
Карно. Холодильные машины и тепловой насос.  

2 

Дизель. Перспективы развития тепловых двигателей.  2 

Решение задач.  2 

Контрольная работа №2. 2 



10 класс (170 часов) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

3 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа  10 

Системы с большим числом частиц. Законы механики и методы статистической 

физики (механики). Идеальный газ. Тепловое движение молекул.  
1 

Основные уравнения молекулярно-кинетической теории газа. Температура - мера 

средней кинетической теории газов.  
1 

Постоянная Больцмана. Внутренняя энергия одноатомного газа. Измерение 

скорости молекул газа. Опыты Штерна. 
2 

Температура – мера кинетической энергии молекул. 1 

Уравнение состояния.  1 

Диффузия и осмос.  1 

Решение задач. 2 

Контрольная работа №3. 1 

4 

Взаимное превращение жидкости и газов  10 

Испарение, конденсация (кипение). Теплота парообразования и конденсация. 

Решение задач.  
1 

Изотермы реального газа. Пары насыщающие и не насыщающие. Критическое 
состояние вещества. Диаграмма равновесных состояний.  

1 

Снижение газов. Получение низких температур.  1 

Свойства насыщенных паров. Кипение. Температура кипения.  1 

Влажность воздуха. Способы определения влажности.  1 

Решение задач.  3 

Контрольная работа №4. 2 

5 

Свойства жидкости и твердых тел  10 

Поверхностное натяжение. Молекулярная картина поверхностного слоя. 

Поверхностная энергия.  
2 

Сила поверхностного натяжения. Решение задач.  2 

Смачивание. Мениск. Краевой угол. Давление под искривленной поверхностью.  2 

Лабораторная работа «Определение коэффицента поверхностного натяжения». 1 

Решение задач. 2 

Контрольная работа №5. 1 

6 

Твердые тела  12 

Аморфные и кристаллические тела.  1 

Виды деформации твердых тел. Механические свойства твердых тел: прочность, 

пластичность, упругость, хрупкость.  
2 

Плавление и отвердевание твердых тел. Решение задач.  1 

Процесс роста кристаллов. Дефектоскопия в кристаллах. Дислокация.  1 

Кристаллы в природе. Получение и применение кристаллов.  1 

Линейное расширение твердых тел. Объемное расширение жидких и твердых тел. 2 

Решение задач. 2 

Лабораторная работа «Определение модуля Юнга резины».  1 

Контрольная работа №6. 1 

 



10 класс (170 часов) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

7 

Электростатика  31 

Электрический заряд, электрические частицы. Электризация тел. Закон 

сохранения электрических зарядов.  
2 

Закон Кулона. Единицы электрического заряда. Диэлектрическая проницаемость.  3 

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.  1 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции. Графическое 

изображение полей.  
2 

Теорема Остроградского-Гаусса.  2 

Проводники в электрическом поле. Напряженность электрического поля 

проводников различной формы.  
2 

Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков.  2 

Работа в электрическом поле. Разность потенциалов, потенциал точечного заряда.  1 

Связь между напряженностью электрического поля и разностью потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Измерение разности потенциалов.  
2 

Решение задач. 3 

Контрольная работа №7. 1 

Электроемкость проводников. Единицы электроемкости.  2 

Конденсаторы. Емкость плоского конденсатора. Виды конденсаторов.  2 

Соединение конденсаторов. Энергия заряженного конденсатора и электрического 
поля. Энергия заряженного шара. 

2 

Решение задач. 3 

Контрольная работа №8. 1 

8 

Постоянный ток  25 

Электрический ток. Сила тока. Формула силы тока. Условия существования 

электрического тока. 
1 

Электрическое поле проводника с током (стационарное электрическое поле). 

Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление.  

1 

Зависимость сопротивления от температуры с электрической точки зрения. 

Сверхпроводимость. 
1 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 4 

Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца. 2 

Решение задач на расчет цепей постоянного тока. 2 

Электродвижущая сила. Закон Ома для замкнутой цепи. 2 

Правила Кирхгофа. Методы расчета сложных цепей постоянного тока. 4 

Источники постоянного тока. Термопары. Пьезоэффект.  2 

Лабораторная работа «Определение удельного сопротивления проводника. Определение 

внутреннего сопротивления источника тока». 
1 

Закон Ома для участка, содержащего ЭДС. 2 

Решение задач. 3 

Контрольная работа №9. 1 

 



10 класс (170 часов) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

9 

Электрический ток в различных средах  16 

Электрический ток в металлах. Молекулярно-кинетическое объяснение закона 

Ома. 
1 

Электрический ток в жидкостях. Законы Фарадея. Определение заряда 

одновалентного иона. 
2 

Лабораторная работа: «Определение электрохимического эквивалента меди». 1 

Электролиз и его применение. Решение задач. 3 

Электрический ток в газах. Общая характеристика самостоятельного и 

несамостоятельного разряда. 
1 

Различные типы самостоятельного разряда: тлеющий, коронный, дуговой, 

искровой разряды. Плазма. 
2 

Электрический ток в вакууме. Катодные лучи. Электронные пучки и их свойства. 1 

Диод и электронно-лучевая трубка. Триод. 2 

Электрический ток в полупроводниках. 1 

Примесная проводимость проводников. Полупроводниковый диод. 1 

Транзисторы. Термисторы и фотосопротивления. 1 

10 

Магнитное поле тока  15 

Магнитное взаимодействие. Магнитное поле. Направление вектора магнитной 

индукции. Вектор магнитной индукции. 
2 

Графическое изображение магнитных полей. Магнитное поле тока. Магнитная 

проницаемость среды. 
2 

Закон Ампера. Лабораторная работа «Наблюдение взаимодействия магнита и 

тока».  
2 

Устройство и принцип действия приборов магнитно-электрической системы. 

Решение задач.  
2 

Сила Лоренца. Циклический ускоритель. Работа в магнитном поле.  2 

Закон Био-Савара-Лапласа. Напряжённость магнитного поля. Поле прямого 

проводника и соленоида. Единицы силы тока Ампер.  
2 

Магнитное поле Земли. Решение задач. 2 

Контрольная работа №10. 1 

11 

Магнитные свойства вещества  3 

Гипотеза Ампера. Магнитная проницаемость веществ.  1 

Парамагнетики и диамагнетики. Диамагнетизм.   1 

Ферромагнетики и их свойства. 1 

 



11 класс (204 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1 

Механические колебания  27 

Колебательное движение. Свободные и вынужденные колебания. Сила, скорость и 

ускорение в колебательном движении. 
5 

Уравнение колебательного движения. Гармонические и негармонические 

колебания. 
4 

Характеристика гармонического колебательного движения: графики, 

перемещение, период, амплитуда, частота, фаза. 
4 

Скорость, ускорение в колебательном гармоническом движении (количественно). 

Превращение энергии в колебательном движении. 
2 

Формула периода математического, пружинного, физического маятника. 2 

Контрольная работа №1. 1 

Векторные диаграммы. Сложение колебаний. 3 

Графическое сложение колебаний. 2 

Резонанс. Использование и учет резонанса в технике. 1 

Автоколебания. 2 

Лабораторная работа: «Определение ускорения свободного падения с помощью 

маятника». 
1 

2 

Электромагнитная индукция  14 

Явление электромагнитной индукции. Поток магнитной индукции. Правило 

Ленца. 
2 

Закон электромагнитной индукции. Единицы магнитной индукции и потока. 

Вихревое поле. 
2 

ЭДС индукции в движущихся проводниках. 1 

Решение задач. 4 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 1 

Решение задач. 3 

Контрольная работа №2. 1 

3 

Электромагнитные колебания  10 

Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращение энергии в 

контуре. 
3 

Период свободных колебаний. Собственная частота в контуре. Формула Томсона. 3 

Получение незатухающих гармонических колебаний. Работа генератора высокой 

частоты. 
3 

Применение токов высокой частоты в медицине и технике. 1 

4 

Переменный ток  11 

Получение переменного тока. Действующее значение напряжения и силы тока. 1 

Активное сопротивление в цепи переменного тока. 1 

Индуктивное сопротивление в цепи переменного тока (векторные диаграммы). 2 

Емкость в цепи переменного тока (векторные диаграммы). 2 

Вывод закона Ома в цепи переменного тока. 3 

Последовательное и параллельное соединение активного и индуктивного, 

емкостного сопротивления в цепи переменного тока. 
2 

 



11 класс (204 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

4 

Переменный ток  11 

Контрольная работа №3. 1 

Мощность в цепи переменного тока. 2 

Резонанс напряжений. 1 

Генератор переменного тока. 1 

Генератор постоянного тока. 1 

Выпрямление переменного тока (полупроводниковый выпрямитель). 1 

Электростанции. Передача и использование электроэнергии. Успех и перспективы 

электрификации республики Кыргызстан.  
2 

Трансформатор. Работа на холостом ходу. Рабочий ход. 1 

Контрольная работа №4. 1 

5 

Механические волны. Звук  24 

Волновые явления. Виды волн. Энергия и волновой процесс. 2 

Луч. Фронт волны. Принцип Гюйгенса. Отражение волн с потерей и без потери 

полуволны. Волновое сопротивление. 
2 

Образование продольных и поперечных волн. Длина волны. Скорость 

распространен ния волн. Энергия в бегущей волне.  
2 

Интерференция волн. Стоячая волна. 4 

Звуковые волны. Природа звука. 2 

Скорость распространения звука в жидкостях, газах, твердых и упругих телах. 2 

Сила, громкость и высота звука. Обертоны, тембр. 2 

Эффект Доплера. 2 

Контрольная работа №5. 2 

Ультразвук и его применение, польза и вред. 1 

Акустический резонанс и его использование. 2 

Дифракция волн. 1 

6 

Электромагнитные волны  11 

Теория электрического поля. 1 

Электромагнитные волны, свойства волн. 1 

Свойства длинных, коротких и ультразвуковых радиоволн. 1 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио Поповым. 1 

Модуляция. 2 

Принцип приема радиоволн. Демодуляция. 1 

Простейший радиоприемник с усилителем низкой частоты. 1 

Принцип радиолокации и её применение. 1 

Принцип телевидения. Радиосвязь через спутники Земли. Космическая связь. 1 

Цветное телевидение. Жидкокристаллические и плазменные экраны. Развитие 

средств связи в современном мире. 
1 

7 

Оптика  2 

Введение. Развитие взглядов на природу света. Электромагнитная природа света. 

Волновые и квантовые свойства света. Частицы кванты. Основы фотометрии. 

Световой поток, сила света, освещенность. 

2 

 



11 класс (204 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

 Оптика  26 

7 

Законы освещенности. Геометрическая оптика. 2 

Контрольная работа №6. 1 

Прямолинейное распространение света. Точечный и протяженный источник света. 2 

Законы отражения. Плоское зеркало. 2 

Сферическое зеркало. Формула сферического зеркала. 2 

Построение изображений в сферическом зеркале. 2 

Контрольная работа №7. 1 

Законы преломления. 2 

Полное отражение. 1 

Ход лучей в призме и плоскопараллельной пластинке. 1 

Линзы. Построение изображений в линзах. 2 

Формула тонкой линзы. 1 

Контрольная работа №8. 1 

Фотоаппарат. Проекционный аппарат. 1 

Глаз. Очки. 1 

Лупа. Микроскоп. 1 

Телескоп. Бинокль. 1 

Лабораторная работа: Определение показателя преломления стекла. 1 

Лабораторная работа: Получение изображения при помощи линз. Определение 

главного фокуса и оптической силы собирающей линзы. 
1 

 Световые волны  8 

8 

Интерференция волн. Применение интерференции на практике.  2 

Дифракция волн. 2 

Дифракционная решетка. 1 

Поляризация света. Поперечность световых волн. Применение поляризованного 

света. 
2 

Лабораторная работа: «Наблюдение интерференции и дифракции света». 1 

 Основы теории относительности  11 

9 

Скорость света и методы ее определения. 1 

Опыт Майкельсона. 1 

Классическое представление о пространстве и времени. 1 

Преобразования Галилея. 1 

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. 1 

Релятивистский закон сложения скоростей. 2 

Релятивистское представление пространства и времени. Длина отрезка и времени 

между двумя событиями. 
1 

Масса, сила, импульс в специальной теории относительности. 1 

Энергия в теории относительности. 1 

Контрольная работа №9. 1 

 



11 класс (204 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

10 

Излучение и спектры  8 

Дисперсия света. Сплошной спектр. Инфракционные и ультрафиолетовые лучи. 2 

Типы спектров. Спектральный анализ. 1 

Закономерности в спектре водорода. 1 

Объяснение этих закономерностей квантовой теорией. 1 

Рентгеновские лучи, и их применение и свойства. 1 

Методы получения и исследования спектров электромагнитного излучения. 

Инфракрасное радио, оптические и рентгеновские спектры. 
1 

Шкала электромагнитных волн. 1 

11 

Световые кванты. Действие света  10 

Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 2 

Фотоэлементы и их применения. 1 

Давление света. Опыт Лебедева. 1 

Химические действия света, его применение в фотографии. 1 

Спонтанное и вынужденное излучение. Квантовые генераторы. 2 

Двойная природа излучения. Дуализм, волна-частица. Открытие волновых свойств 

частицы, волны де Броля. 
2 

Волновые свойства электрона. Дифракция электронов. Представления о волновых 

свойствах частиц, как основы современной физики твердого тела. 
1 

12 

Строение атома  14 

Явление, подтверждающее сложное строение атома. Естественная 

радиоактивность, альфа-, бета- и гамма излучения. 
2 

Экспериментальный метод регистрации заряженных частиц: камера Вильсона, 

счетчик Гейгера, фотоиммульсионный метод, пузырьковая камера. 
2 

Модели атома Томсона, Резерфорда. 1 

Строение электронных оболочек. Квантовые числа. 1 

Радиоактивный распад. Радиоактивные семейства. Нейтрон и антинейтрон. 1 

Открытие протона, его строение и свойства. 1 

Открытие нейтрона, его строение и свойства. 1 

Строение ядра. Энергия связи ядра. 2 

Ядерные силы, кванты ядерного поля-мезоны. 1 

Искусственное превращение ядер. Получение радиоактивных элементов и их 

использование в промышленности, сельском хозяйстве, науке, медицине. 
1 

Лабораторная работа: Изучение токов заряженных частиц по готовым 

фотографиям. 
1 

 



11 класс (204 часа) 

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

13 

Ядерная энергия и ее использование  14 

Деление урана. Цепная реакция. Критическая масса. 2 

Ядерный реактор. Атомная электростанция. 1 

Успехи и перспективы развития ядерной энергетики. 1 

Термоядерная реакция. 2 

Контрольная работа №10. 1 

Высокотемпературная плазма. Достижения науки в области управления 

термоядерной реакцией. 
2 

Ускорители элементарных частиц. 2 

Космические лучи. 1 

Элементарные частицы: лептоны, барионы, мезоны, кварки. 2 

14 

Обобщение  3 

Физика и научно-технический прогресс 2 

Современная научная картина мира 1 

 



11 класс (34 часа) 

Астрономия  

№ Содержание материала 
Кол-во 

часов 

1 

Введение в астрономию  6 

Предмет астрономии  1 

Звёздное небо 1 

Изменения вида звёздного неба в течение суток 1 

Изменение вида звёздного неба в течение года 1 

Способы определения географической широты 1 

Основы счета времени 1 

2 

Строение солнечной системы  5 

Видимое движение планет 1 

Развитие представлений о Солнечной системе 1 

Законы Кеплера 1 

Определение расстояний до тел Солнечной системы 1 

Контрольная работа №1 1 

3 

Физическая природа тел Солнечной системы  6 

Система «Земля - Луна» 1 

Природа Луны 1 

Планеты земной группы 1 

Планеты - гиганты 1 

Астероиды, метеориты 1 

Кометы и метеоры 1 

4 

Солнце - звёзды  10 

Общие сведения о Солнце 1 

Строение атмосферы Солнца 1 

Внутреннее строение Солнца 1 

Солнце и жизнь Земли 1 

Расстояние до звёзд 1 

Пространственные скорости звёзд 1 

Физическая природа звезд 1 

Связь между физическими характеристиками звёзд 1 

Двойные звезды 1 

Физические переменные, новые и сверхновые звёзды 1 

5 

Строение и эволюция Вселенной  6 

Наша Галактика 1 

Другие галактики 1 

Метагалактика 1 

Происхождение и эволюция галактик 1 

Происхождение планет 1 

Контрольная работа №2 1 

6 Конференция «Жизнь и разум во Вселенной»  1 
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